
MENU 

APERITIVO INTRODUTTIVO 9 

ANTIPASTO QUATTRO STAGIONI 13 

Cap. 1: Cent'anni di sapori in celluloide 13 
1.1 Dalla colazione del bebé alle torte in faccia 13 
1.2 Scarponi a pranzo e cene raffinate 16 
1.3 Dal sogno del «Miracolo» allo spuntino on the road 24 
1.4 Tra anoressia e bulimia 28 

PRIMO E PIATTO UNICO 33 

Cap. 2: Chi ha poca fame per forza 33 
2.1 Zuppe da poveri cristi 33 
2.2 Pasti benedetti da ultima cena 40 
2.3 Manicaretti su misura 48 
2.4 Un morso e via per chi va di fretta 52 

AGGIUNTA. ANALITICA / "Una cena quasi perfetta" 58 

SECONDO CON AROMI ESOTICI 63 

Cap. 3:1 sofisticati buffet etnici 63 
3.1 Pranzi alla moda 63 
3.2 E cibi adulterati 71 

SORBETTO 79 

Cap. 4: Tavola sociale e familiare 79 
4.1 Batticuore a cena 79 
4.2 Pranzi diplomatici 89 
4.3 II piatto piange 95 
4.4 Cucinare sulla lavagna 100 
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SECONDI DI CARNE 107 

Cap. 5: Arrosti al sangue 107 
5.1 Mangiare e morire 107 
5.2 Crudeltà in tavola 110 
5.3 Macelleria cannibalistica 115 

AGGIUNTA ANALITICA / "Un tocco di zenzero" 121 

DULCIS IN FUNDO 125 

Cap. 6: L'amore zuccherino 125 
6.1 Dessert piccante 125 
6.2 Un cuore di cioccolato 130 

PANE E SERVIZIO 135 

Cap. 7: Il pranzo è servito 135 

VINI E LIQUORI 141 

CAFFÈ CONCLUSIVO 147 

BIBLIOGRAFIA 153 

ELENCO DEI FILM 155 
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